Uber uns

Wir — die M&N GDbR - legen unseren
Fokus ausschlieBlich auf
EinzelmaBnahmen, in denen immer
nur ein(e) Teilnehmer/in und ein(e)
Berater/in anwesend sind. Dadurch
wird gréBtmaogliche UnterstUtzung in
allen Belangen rund um das Thema
Arbeitsplatzsuche und -aufnahme
gewdhrleistet.

Prspbfie

Rufen Sie uns gerne an:
ﬂa/ ! ‘ Bei Interesse melden Sie sich gerne in
l MM”&’ unserer Zentrale in Kelheim unter:
09441/1819172
739/4\3/24 kelheim@m-und-n.com

www.m-und-n.com
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Unsere Standorte
Kelheim

Gmundweg 6
93309 Kelheim

Abensberg

Von-Hazzi-StralBe 7
93326 Abensberg

Bad Abbach

Am Markt 7
93077 Bad Abbach

Regensburg

Johanna-Kinkel-StraBe 1
93049 Regensburg

Kosteniibernahme

durch die Agentur fiir
Arbeit oder das
Jobcenter

Kosten kénnen von lhrer Agentur
fUr Arbeit oder dem Jobcenter
Ubernommen werden. Fragen Sie

dort nach einem Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein.

Coaching und Unterstitzung im
gesamten Bewerbungsprozess

Leistungen:

e Persdnliche Standortbestimmung

e Herausarbeiten lhrer Potenziale und
Stérken

¢ Berufliche Alternativen entwickeln und
realistische Ziele anvisieren

e Persdnliche Netzwerke aufbauen und
nutzen

e Bewerbungsunterlagen optimieren oder
neu erstellen

e Mit Initiativbewerbungen den verdeckten
Arbeitsmarkt erschlieBen

e Vorstellungsgesprdche vorbereiten

e WeiterfGUhrendes Bewerbungsverfahren
(Training fUr Assessmentcenter und
Selbstprdasentation)

e Karriereberatung

e Auswertung und Feedback der bisherigen
BewerbungsbemUhungen

Kursdauer:
e 8 Wochen/max. 160 ZE Praktikum

Unterrichtszeiten:

e Beratungstermin zweimal wochentlich
e Termine erfolgen zeitnah und flexibe



